NO:
BRUKERTIPS X-ERFIT EXERCISE MATS OG BABY MATS

BRUK

TRENING

Ved bruk av matten til trening anbefales det, av hygeniske arsaker, a benytte et
handkle som underlag oppa matten.

KRABBETEPPE/TRENINGSMATTE FOR BABYER

Babyen skal tiloringe mye tid pa gulvet og trene motorikk og muskulatur. X-erfit
mattene egner seg godt som et mykt og varmt underlag pa gulvet, men vi anbefaler
at det benyttes et teppe mellom barnet og matten. X-erfit mattene er produsert etter
REACH standard og inneholder ingen skadelige stoffer som ex. ftalater, men vi
anbefaler likevel at tygging/suging pa matten begrenses.

RENGJQRING
For & rengjgre matten benyttes en fuktig klut med vann eller mildt sdpevann. Forsikre
deg om at matten er helt tgrr, far den legges tilbake pa gulvet eller rulles sammen.

OPPBEVARING

Alle tregulv er levende og «puster». Hvis matten blir liggende lenge p4 samme sted
kan det forekomme merker i gulvet. Hvis matten skal ligge pa samme sted over
lengre tid anbefaler vi at den ikke plasseres pa tregulv.



SE:
ANVANDARTIPS X-ERFIT EXERCISE MATS OCH BABY MATS

ANVANDNING

TRANING
Nar du anvander mattan till tréaning rekommenderas det, av hygieniska skal, att
anvanda en handduk som substrat ovanpa mattan.

TRANINGSMATTA FOR BABY

Barnet kommer att spendera mycket tid pa golvet och 6va motorik och muskler.
X-erfit mattorna fungerar bra som en mjuk, varm yta pa golvet, men vi
rekommenderar att det anvands en filt mellan barnet och mattan. X-erfit mattorna
produceras av REACH standard och innehaller inga skadliga amnen som ex. ftalater,
men vi rekommenderar anda att inte tugga / suga pa mattan.

RENGORING
For att rengdra mattan kan du anvanda fuktig trasa med vatten eller mild tval och
vatten. Se till att mattan ar helt torr innan den placeras tillbaka pa golvet eller rullas

upp.

LAGRING

Alla tregolv ar levande och "andas". Om mattan forblir lange pa samma plats, kan det
skada golvet. Om mattan ska vara pad samma stélle under en langre tid,
rekommenderar vi att den inte placeras pa tregolv.



Fl:
KAYTTOVIHJEITA X-ERFIT TUOTTEILLE

EXERCISE MATS JA BABY MATS

KAYTTO

HARJOITTELU
Kun kaytat mattoa harjoitteluun on hygienian vuoksi suositeltavaa, etta kaytat
pyyhettd maton paalla alustana.

VAUVOJEN HARJOITUSMATTO

Pienet lapset viettavat paljon aikaa lattialla harjoitellaakseen motorisia taitoja ja
lihaksia. X—erfit matto on pehmea ja lammin alusta lattialla, mutta suosittelemme
kayttamaan peittoa maton paalla, kun lapsi on matolla. X-erfit matot on valmistettu
REACH stantardilla eivatka sisalla haitallisia aineita esim. ftalaatteja, mutta emme
suosittele, ettéd mattoa puriskellaan tai imeskellaan.

PUHDISTUS

Maton puhdistukseen voit kayttaa veteen kastettua kosteaa liinaa tai mietoa
saippuaa ja vetta. Varmista, etta matto on taysin kuiva ennenkuin laitat sen takaisin
lattialle tai rullalle.

VARASTOINTI

Kaikki puupinnat elavat ja "hengittavat”. Jos matto on samassa paikassa pitkan
aikaa, voi se vahingoittaa lattiapintaa. Jos maton taytyy olla samassa paikassa
pidemman aikaa, suosittelemme, etta sita ei sijoiteta puupinnalle.



DE:
ANWENDUNGSTIPPS FUR X-ERFIT EXERCISE MATS UND BABY MATS

VERWENDUNG

TRAINING

Wird die Matte zum Training verwendet, empfiehlt sich aus hygienischen Grunden,
ein Handtuch als Unterlage auf die Matte zu legen.

KRABBELDECKE/TRAININGSMATTE FUR BABYS

Babys sollten viel Zeit auf dem Boden verbringen, um Motorik und Muskulatur zu
trainieren. Die X-erfit-Matten eignen sich hervorragend als weiche und warme
Unterlage auf dem Boden; wir empfehlen jedoch, eine Decke zwischen Kind und
Matte auszulegen. Die X-erfit-Matten werden gemald REACH-Standard hergestellt
und enthalten keinerlei schadliche Stoffe, wie z. B. Phtalate. Dennoch empfehlen wir,
das Kauen/Saugen an der Matte einzuschranken.

REINIGUNG

Reinigen Sie die Matte mit einem feuchten Tuch und Wasser oder einer milden
Seifenlauge . Vergewissern Sie sich, dass die Matte vollstandig getrocknet ist, bevor
Sie sie zurlck auf den Boden legen oder zusammenrollen.

AUFBEWAHRUNG

Holz ist ein lebendiger Rohstoff, und alle Holzful3boden "atmen”. Wenn die Matte
Uber langere Zeit an derselben Stelle liegt, kann sie auf dem Boden Spuren
hinterlassen. Wenn die Matte Uber langere Zeit an derselben Stelle liegen soll,
empfehlen wir, sie nicht auf einem Holzful3boden zu platzieren.



